
โรงพยาบาล กลาง 
สาขา กลุมงานอายุรกรรม 
ผูรับผิดชอบ หนวยงานไตเทียม 
สภาวะทางคลินิก ลดคาใชจายในการฟอกเลือด 

วันที่ปรับปรุงครั้งลาสุด 11   มีนาคม  2551 

 

บริบท 

หนวยไตเทียมโรงพยาบาลกลาง   มีผูปวยที่มาเขารับการฟอกเลือดในปงบประมาณ 2548  จํานวน 
2298 ราย  ในปงบประมาณ 2549 จํานวน  2548 ราย และในปงบประมาณ 2549 จํานวน  2394  ราย  ซ่ึงใน
การฟอกเลือดดวยเครื่องไตเทียม (Hemodialysis) ทุกครั้งตองมีการใชตัวดกัแรงดนัน้ําเพื่อกันน้ําลนเขาไป

ในชองควบคมุความดันสวน Venous Pressure ซ่ึงเรียกวา Transducer Protector เปนวัสดุอุปกรณทาง

การแพทยที่ใชกับเครื่องฟอกไต  ทุกๆครั้งของการฟอกเลือดจะมีน้ําหรือเลือดลนเขาไปในตวัดกัแรงดันน้ํา
นั้น   ทําใหช้ินสวนอุปกรณดกัแรงดันน้ําไมสามรถใชไดอีกตองทิ้งเปนขยะตดิเชื้อทางการแพทย  

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

หนวยไตเทียมจึงมีแนวคิดทีจ่ะทําใหตวัดักแรงดันน้ําหรือ Transducer Protector สามารถนํา

กลับมาใชไดอีก    โดยทําใหทอตอมีสวนยาวขึ้น เพื่อชวยกันการลนของน้ําหรือเลือดไมใหเขาไปถึงในตวั
ดักแรงดนัน้ํา โดยหลักการที่จะใชอุปกรณมาตอนั้นตองไมมีผลกระทบตอกระบวนการฟอกไตและตอตัว
ผูปวย ทั้งนีต้องคํานึงถึงความปลอดภัยของผูปวยและไมเกิดปญหาอืน่ๆตามมา   จึงไดคิดนําอุปกรณทางการ
แพทยคือสายที่ตอน้ําเกลือสวนที่เปนยาง และมีความยืดหยุนที่สามารถนํามาสวมตอเขากับตัวดกัแรงดันน้ํา
ไดโดยไมมีการรั่วซึม อีกทั้งยังความปลอดภัยตอตวัผูปวย นอกจากนี้ความยดืหยุนของยางสามารถชวยปรับ
แรงดันในระบบ Venous Pressure ทําใหแรงดันนิ่งคงที ่สามารถปรับกันการลนของน้ําและเลือดเขาไปใน

ระบบไดเปนอยางดี การนําสวนยางของสายน้ําเกลือกลับมาใชรวมกับตัวดกัแรงดนัน้ํา (Transducer 

Protector) ยงัเปนการลดการกําจัดขยะตดิเชื้อทางการแพทยที่เพิ่มขึน้ดวย  จึงเปนที่มาของโครงการตอชวย

ตัด ประหยัดทรัพยากรของหนวยไตเทยีม 
 

วัตถุประสงค 
1.  เพื่อลดคาใชจายในการสัง่ซ้ือตัวดักแรงดันน้ํา (Transducer Protector) 

 2.  เพื่อลดขยะติดเชื้อทางการแพทย  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

กิจกรรมและการปรับระบบงาน 

 

เดือน / ป โอกาสพัฒนา กิจกรรมการปรับเปล่ียน 

มีนาคม  2548 1. การใชตัวดกัแรงดันน้ํา  (Transducer Protector) 

ในแตละครั้งของการฟอกเลอืดดวยเครื่องไตเทียม ตอง
ใชแลวทิ้งเกือบทุกครั้งเนื่องจากมีน้ําหรือเลือดของ
ผูปวยลนเขาไปในชองควบคุมความดันสวน Venous 

Pressure ทุกครั้งที่มีการฟอกเลือด/รวมของการฟอก

เลือด ทําใหตองใชตัวดักแรงดัน (Transducer 

Protector) 1-2 ตัว /คร้ังของการฟอกเลือดทําให เกิด

ความสิ้นเปลือง Transducer Protector มาก 

1.  หนวยไตเทยีมพยายามแกไขปญหาดังกลาว
โดยวิธีนํา Transducer Protector มาลางน้ํา แช

ในน้ํายาฆาเชือ้ อบฆาเชื้อกอนนํากลับมาใชซํ้า 

 2.  การลางตัว Transducer Protector  ไมสามารถลาง

ไดสะอาดหมดจดครบทุกๆครั้ง เนื่องจากเลือดที่เขาไป
ในตัวดักแรงดนัมักจะเกดิการแข็งตัวและอดุตันภายใน  
และการแช Transducer Protector ในน้ํายาเปน

เวลานาน ทําใหเกิดการเสื่อมสภาพ 

2.  นําสวนที่เปนยางของสายน้ําเกลือที่มีความ

ยืดหยุนมาใชชวยปรับสภาพแรงดันในเครือ่ง 
(Adjust) ทําใหน้ําหรือเลือดลนเขาไปในชอง

ควบคุมความดันในสวนของ Transducer 

Protector นอยลง 

มีนาคม  2549 

 
เก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลการใชเปนระยะ
สายยางของสายน้ําเกลือมาตอกับตัวดกัแรงดัน  

3.  หลังจากทดลองใชมาเปนระยะเวลา 1 ป ได

มีการประเมินผลเปนระยะภายหลังการ

 



(Transducer Protector) ปรับเปลี่ยน  พบวา 
 

เดือน / ป โอกาสพัฒนา กิจกรรมการปรับเปล่ียน 

          3.1  อัตราการติดเชื้อของผูปวยไมเพิม่ขึ้น 

        3.2  แรงดันในเสนเลือด (AVF) ของผูปวย

ไมเพิ่มขึ้นหรอืลดลง 
        3.3  ประสิทธิภาพของการฟอกเลือดดวย
เครื่องไตเทียมไมลดลง 
    จึงสรุปไดวาการนําสายยางของสายน้ําเกลือ
มาตอกับตัวดกัแรงดัน  (Transducer 

Protector) ไมสงผลกระทบใดๆตอผูปวยและ

ระบบการฟอกเลือดดวยเครือ่งไตเทียม 

มีนาคม  2550 - ในการฟอกเลือดแตละครั้งยังมีน้ําหรือเลือดที่ลน
บางสวนเขาไปในชองควบคุมความดัน 

- นําสายยางมาตอกับชองควบคุมความดันสวน  

Venous Pressure ทั้ง 2 ดาน ทําใหน้ําและเลือด

ไมเขาไปในชองควบคุมความดันและนอกจากนี้
ความยืดหยุนของยางชวยสงผลใหอัตราการวัด
แรงดันในสวน  Venous Pressure คงที่ใน

ระดับดีมาก   สามารถนําตัวดักแรงดนั 
(Transducer Protector) กลับมาใชซํ้าไดอัตรา

รอยละ 99.5 และสามารถใชซํ้าโดยเฉลี่ย
ประมาณ 5 - 6 คร้ัง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลลัพธท่ีได 
เปรียบเทียบคาใชจายในการจัดซื้อตัวดกัน้าํเขาชองควบคุมความดัน (Transducer Protector) ในรอบ 3 ปที่

ผานมา 
 ปงบประมาณ 

2548 

ปงบประมาณ 

2549 

ปงบประมาณ 

2550 

จํานวนผูปวยที่มาใชบริการ 2,298 ราย 2,548 ราย 2,613 ราย 

งบประมาณซือ้วัสดุ Mead in USA 459,600.00 บาท 509,600.00 บาท - 

งบประมาณซือ้วัสดุ Made in Thailand - 86,632.00 บาท 88,842.00 บาท 

งบประมาณคาใชจายวัสดุที่นาํมา Recycle - - 15,678.00 บาท 

คาใชจายที่ลดลงได - 422,968.00 บาท 73,164.00 บาท 

 

เปรียบเทียบปริมาณขยะทางการแพทยตัวดกัแรงดัน ของหนวยไตเทียมในรอบ 3 ปทีผ่านมา 
ปงบประมาณ จํานวนตัวดักแรงดันที่ทิ้งเปนขยะตดิ

เชื้อ 

ปริมาณขยะทีล่ดไดเมื่อเทยีบกับป 
2548 

2548 3672  ตัว - 

2549 1354  ตัว 63 % 

 



2550 258  ตัว 93 % 

 

 จากการพัฒนาการปฏิบัติงานดานบริการของหนวยไตเทียม   ซ่ึงใหการดูแลผูปวยที่ทาํการฟอก
เลือดดวยเครื่องไตเทียมจํานวนปละมากกวา 2500 ราย  โดยผูปวย 1 รายจะใชตวัดักน้ําเขาชองควบคุมความ
ดัน จํานวน  2 ตัว  ซ่ึงทําใหมกีารใชงบประมาณจัดซื้อวัสดุทางการแพทยปละประมาณ 450,000 บาท  การ
คิดคนนวตักรรมวิธีการทํางานประจําโดยการนําตัวดักน้าํเขาชองควบคุมความดันมาใชซํ้า   ทําให
โรงพยาบาลสามารถลดงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุทางการแพทยลงไดในป  2549  จํานวนเงิน 
422,968.00 บาท     และหลงัจากที่ซ้ือตัวดกัน้ําเขาชองควบคุมความดนั ราคาตัวละ 17 บาท ( Made in 

Thailand )  แลวนํากลับมา ใชซํ้า อบฆาเชื้อ คร้ังละ 20 ตัว คาอบ 50 บาท  คาซอง 15 บาท คิดเปนมลูคา

ประมาณ 3 บาท / ตัว  และภายหลังมีการปรับใชสายยางของสายน้ําเกลือมาตอกับตัวดักน้ําเขาชองควบคุม
ความดัน     ทาํใหมีการนําตวัดักน้ํา (Transducer Protector) กลับมาใชซํ้าไดเกือบทัง้หมด (99.5 %)  ชวย

ใหลดงบประมาณคาใชจายในปงบประมาณ 2550  จํานวนเงิน 73,164 บาท รวมทั้งสามารถลดปริมาณขยะ
ทางการแพทยที่เปน Transducer Protector  ไดถึง 93 %             
 

ประโยชนท่ีไดรับ 

   1.  ลดมูลคาการกําจัดขยะติดเชื้อทางการแพทยเนื่องจากตองใชกรรมวิธีเผาในอณุหภูมิที่สูงมาก
และชวยลดภาวะโลกรอนอยางรุนแรง 
   2.  ลดการใชทรัพยากรและเปนมิตรกับสิง่แวดลอม 

              3.  กอใหเกดิความรวมมือของบุคลากรภายในองคกร ในการดําเนินกิจกรรมคุณภาพรวม 


